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DU MINST
VENTER DET



o Alkohol reduserer evnen il & bedsmme risiko p& rasjonelt vis.
Dessufen eker kroppens varmetap nar du er beruset.

o lkke st i baten og slé lens.

o Moderne flyteutstyr er lett og behagelig, slik at det
ikke hemmer bevegelsene dine. Bruk flyteutstyr som er
godt synlig i sjzen.

o Det skal vaere rikelig med holderekker og handtak.
Men beveg deg like forsikiig som om du gikk p& en
balkeng med kun 40 cm hayt rekkverk.

o Gjer baten skikkelig sjgklar fer du drar ut, og
hold orden om bord. Bruk fofizy med gum-
misaler, men ikke stevler.

o Bruk dedmannsknapp. Da stopper motforen

— og efter hvert baten — hvis du faller i sjzen. l'-.’ A _.’d"'r
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o Bruk sikkerhetsline. Den mé& vaere s& kort af du ikke kan falle
over ripa. Sikkerhetslinen ber festes fil en lzpeline, slik ot du
er sikref n&r du beveger deg rundf p& dekk.

o Husk at ved om bord- eller ilandstigning vil
baten gli ut nér du sparker fra.

o lkke slipp motorens styrekult i fart. Har du mer enn
20 hk eller kigrer raskere enn 10 knop, ber du
ikke styre med kulten, men med et rait.

» Vurder din egen fysiske form og
balanse fer du beveger deg p&

dekk eller dollbord.

o Hold deg fast hvis du skal sté i
baten, bevege deg p& dekk
eller lene deg ut.

o Alle béter skal ha en leider som er
mulig & n& nér du ligger i sjzen.




Hvis motoren ikke er i f;ong,

kan man tr& pa motorfinnen
og sparke fra.

En leider som kan trekkes ned/utleses nar En tauende med lokke til & tré i gir god hjelp.
man ligger i sjgen, eventuelt en pinneleider.
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LEIDERE

Det finnes leidere i mange varianter, og du ma
finne ut hva som dekker dine behov. Leideren ma
téle en tung person med véte kleer og veere bruk-
bar ved litt sjpgang. Leideren m& fortsette minimum
50 cm under vannlinjen for & gjere det enklere &
plassere en fot p& det nederste frinnet.

PERMANENT LEIDER

De fleste bater av en viss sterrelse har en perma-
nent leider. Mange leidere er ofte surret fast efter
alle kunstens regler for & unng& at den faller ned
under fart. Det ma& vaere mulig & & fak i og lese
ut leideren for en som ligger i sjgen.

2ed hayt fiibop er det
Naplast § komme om bopd P&
egenhdnd uten hjelpemid(ep.

En pinneleider festes i et sterkt punkt ved rekka og
stuves inn i ef frekk, som kan &pnes ved hjelp av en
utlesersnor fra vannet. En slik leider kan du lage selv
eller kijgpe i bétutstyrsforetninger. Trinnene ber vaere
s@pass brede at man enkelt kan tré& p& dem nér
leideren presses inn mot skroget.




Du kan relativt enkelt lage deg en provisorisk
leider i et nedstilfelle. Tauvet fungerer som et
frinn, men gir ingen stette og forsvinner gjeme
inn under baten nér man plasserer bena i
dem. Det krever derfor mye krefter, og det blir
man fort tappet for nér man kaver i sjgen.
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7 AN REDNINGSFLATE
: Med en sfor og voversiktelig bat,
risikerer du & kjgre over og skade
person i vannet. Det ungér du ved
& bruke en jolle. Den er som regel
leftere & entre fra vannet.
Behandling av forulykkede kan
starte om bord i jolla mens man
eventuelt rigger i stand et system
for & heise personen om bord i
hovedbaten eller venter p& hjelp

fra redningstienesten.




En redningsfléte er ganske grei & klatre opp i.

Flaten ber ikke ufleses med mindre personen i sjgen
er i sikie, for den kan vaere vanskelig bade & padle
og fave. lkke glem & feste utlzsersnora fast i baten
for du utlaser flaten!

ANKERVINST

To blokker kombinert med ankervinsj kan gjere nytten. Festepunkief i béten mé
veere plassert s& hoyt at def er mulig & vippe personen over rekka, og det ma
vaere sterkt nok fil & téle vekien av en tung person. Dersom ankervinsj ikke er
tilgiengelig, ber du ha blokker med minst 4:1 utveksling. | et kritisk tilfelle kan
den svakeste personen om bord bli nedt fil & heise om bord den tyngste.
Blokkene ber vaere satt av kun til mann

over bordssituasjoner og ligge klare

og lett filgiengelige, slik at de kan
fas i bruk raskt og effekiivt.



FALL

I hoy sjo kan et fall som er ledet ut
hayt i masten fere fil store pendel-
bevegelser med pé&felgende mulighet
for personskade [A). Du ber derfor
enten sikre leftet med en tauende eller
kappe nederste wiren i rekka og lede
leftet pa undersiden av den overste
wiren (B).

Fall egner
seg godt til &
helse med DU ta hayde
for at den,
Svakeste om
bord Klarer 3
heise opp
den tyngste,




SKREDDERTALIE

| en del filfeller kan det vaere for tungt & heise
opp en person kun ved bruk av genoavinsjen.
Da kan du supplere med en skreddertalie fesfet
i enden av fallet. Eventuelt kan du feste skredder-
taljen permanent i vantet med et beslag som
vist i detaljtegningen ovenfor. Du vil da ha et
system som alliid er klar for bruk p& et
ayeblikks varsel.

STORSEILSKIRTE
0G BOMNOK

Du kan ogsé benytte deg av bommen for

storseilet kombinert med storseilskjetet.

Da er det viktig & forsikre seg om at det er
4 mulig & heise bomnokken s& hayt at du fér

den forulykkede over rekka, og at blokka

som skal festes til personen er enkel & lasne.

Husk & sjekke aof bomlefteren fungerer!




ULIKE FESTEMETODER FOR
A HEISE PERSONER 04 BORD

B&de tau med lgkke, Seattle Sling og bétsmanns-
stol fordrer at forulykkede selv er i stand fil &

fre p& seg ufstyret. Allernativi m& noen hoppe

i vannet for & hielpe fil. Bruker du et tau,

ber det vaere t\/LTA

SIKKERHETSSELE

SEATTLE SLING



JONBUOY

Jonbuoy er en oppblésbar redningsbaye, naermest som en
liten redningsflate, og oppbevares til vanlig i en container
pé& rekka. Baya er utstyrt med et hayt festepunkt, som gjer
det enklere & feste et fall eller annen heiseanordning til

baya fra en bat med heyt fribord. Baya gir god beskyttelse
mot eventuelle slag mot skuteside under oppheisning, og
personen blir heist opp i horisontal sfilling. Grunnet stor over
flate over vann, kan det bli en viss avdrift ved sterk vind.
Den mé& derfor alltid utleses slik at personen i vannet klarer
& fa tak i den.

JONBUQY

SEIL ELLER TRI-BUCKLE |

SEIL ELLER TRI-BUCKLE

Seilet kan brukes il & heise personer opp av sjzen,
og det er ingen fare for at det revner under slik bruk.
Et alternativ il seil er Tri-buckle, som er beregnet for
mann over bordsituasjoner. Denne er laget av filpasset
perforert duk/nett, som slipper vannet igjennom.
Rekkestatter og livliner kan vaere fil hinder for & f& en
person fra duken og inn pd dekk, s& denne metoden
er ikke like godt egnet p& alle battyper. Bruk av seil
eller Tribuckle sikrer af forulykkede heises opp i ;
horisontal sfilling, noe som kan vaere avgjerende hvis [

personen er nedkjglt. IR - ’ [ 4 IJH " ..J et
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legg over fil samme side som personen falt over bord fra. legg deretter roret
hardt over til motsatt side. Dermed unngdr du & treffe personen i hodet med
propellen, og samtidig vil du komme rett tilbake til forulykkede.



Etter & ha passert vindeyet lar du
veere & overhale fokka slik at
seilet blir stdende bakk (2).

Det vil terne baten raskere (store,
lette genoaer vil kunne fa trebbel
med denne maneveren i mye vind).

J straks roret hardt i le og 2 Kst utshymgen (3).

Legg
la %aten gé over stag (1). 3

Fortsett med & sirkle rundt forulykkede (4-6)
inntil vedkommende fér tak (7). Da mé du enten legge
bi eller ta ned seilene for & f& personen om bord.



SOK ETTER PERSONER S0 HAR FALT OVER BORD

Som figuren over viser, er def lett & la seg lure av
bé&tens drift som felge av vinden. Har man
markert mob-posisjonen med en baye, begynner
man & lete ved baya og uivider seket i slerre og
sterre firkanter (figuren til venstre). Man ber
utvide mest mot lovart (mot vinden) ettersom det
er mest sannsynlig & finne personen der.
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Kast ut en fender

som marker, og la
alle om bord eve seg
pd & mangvrere e

tilbake.

Ta s(?/ringen. Rop “mann over

bord” og kast ut en baye for a

E
markere ulykkestedet. , ',_3 : R
e i

Sett en person, gjerne den som
oppdaget ulykken, il & kun holde oye
med og peke pa den forulykkede.



OVELSE

Trykk pé GPS mob-knapp eller noter

kompasskurs og klokkeslett hvis det Det er font gjont § haW\e [ s
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STEKKLISTE FOR DIN EGEN MOB-WVELSE

Her kan du notere dine erfaringer, slik at du har oversikt over hva dere méa eve mer pa.

Klarer alle som er om bord & manavrere béaten filbake fil den forulykkede?
Klarte dere & holde @ye med forulykkede hele tiden2 Hvordan vil det g& hvis det er litt merkere og litt mer sj@2
Vet alle hvordan en ulykke skal varsles? Husker dere det i en stresset situasjon?@

Har du utstyr, trening og styrke til & komme deg om bord for egen hjelpe Hvordan tror du det vil g& hvis du er
kald, gjennomvét og sliten?

Klarer den svakeste i baten & f& den tyngste om bord?

Finnes det utstyr om bord som er avsaft fil redning, eller kan utstyret enkelt filpasses i en kritisk situasjon?

Har alle trening i & héndtere utstyrete

Har du gjort deg erfaringer som er verdt a viderebringe? Send oss gjerne en e-post
postmottak@sjofartsdir.no



EGNE NOTATER:




\l-s

-~

S

“dl
)'

ve‘

Sjofartsdirektoratet

/) Norwegian Maritime Authority

Siefartsdirekioratet
Postboks 2222

5509 Haugesund
www.sofartsdir.no

www.sjovett.no

Heftet er utgitt i samarbeid med Oslo Politidisfriki, Havnepolitiet (www.politi.no),
Kongelig Norsk Bétforbund (www.knbf.no), Kongelig Norsk Seilforening {www.kns.no) og

Befalsskolen for Sjgforsvaret (www.marinen.no). i
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